
北海道縦貫自動車道 八雲インターチェンジ開通記念

ママチャリ４時間耐久レース＆サイクリング大会要綱

今年度、待望の北海道縦貫自動車道「八雲インターチェンジ」開通が予定されており、八雲町（立岩）

から長万部町（国縫）間約２２ｋｍが供用開始になります。

そこで、来る１０月１５日（日）に、八雲インターチェンジの開通を祝い、高速道路本線及びインターチェ

ンジを使った、婦人用お買い物自転車（俗称：ママチャリ）による、チーム対抗リレー形式の４時間耐久レ

ースと、ゆっくりと高速道路を走るサイクリング大会を企画いたしました。

多くの皆様のご参加をお待ちしております。

■■■ママチャリ４時間耐久レース部門■■■

<大会定義>

本大会の「ママチャリ」とは、タイヤサイズが26インチで、ハンドルの前部に1.5リットルのペットボトルが

4本収納できる前カゴが付いた、3段変速以下の一般市販ホームサイクルまたはシティサイクルで無改

造車とします。

（オートマチックインター3、サスペンション付自転車、シャフトドライブ自転車は可。電動自転車不可。

26インチに限定、27インチ等は不可。）

<開催クラス>

特にクラス分けをしません。（男性・女性・混成等を問いません。）

<参加対象>

26インチのホームサイクルを乗りこなせる中学生以上の方であれば、男性、女性は問いません。未成

年者の参加者が居る場合、代表保護者の同意が必要です。

<競技方法>

1チームは、３名以上６名までで編成します。

■スタート地点

２００６年１０月１５日（日） 午前１０：００ (受付時間８：３０～９：４５）

八雲インターチェンジ料金所前

■コース

北海道縦貫自動車道 八雲インターチェンジ周辺特設コース（１周約４ｋｍ）

※インターチェンジ下段の料金所周辺をピットとして利用します。

※本線合流まで（ランプ）には、最大斜度６／１００勾配の難所があります。

■走行時間

約４時間 （午後２：００ごろ競技終了の予定）

■順位

周回数で競います。同一周回数の場合は、着順で決定します。

■賞典

１位～６位

他に特別賞を用意します。 （パフォーマンス賞・審査員特別賞・応援団賞等々）

■参加料

１チーム１０，０００円

■受付数

先着順５０チームを予定しています。（参加者の状況により増減する場合があります。）

<免責事項>

参加者は、万全の健康管理の下に参加してください。万一、事故その他傷害が発生した場合、主催

者が加入するスポーツ傷害保険の範囲および応急処置以外の責は負いません。



■■■サイクリング大会部門■■■

<大会定義>

ゆっくりとマイペースで、高速道路を楽しみながら自転車で走行するものです。

競技ではありませんので、順位・タイム等は、計測しません。

<参加対象>

自転車を乗りこなせる方であれば、お子様、男性、女性は問いません。

未成年者の参加者は、代表保護者の同意が必要です。

ご家族皆様でご参加下さい。

<内容>

■スタート地点

２００６年１０月１５日（日） 午前１１：００ (受付時間８：３０～１０：３０）

八雲インターチェンジ料金所前

■コース

北海道縦貫自動車道 八雲インターチェンジ～本線特設コース（往復約１２ｋｍ）

■参加料

１人５００円

■受付数

先着順５０名程度を予定しています。（参加者の状況により増減する場合があります）

<免責事項>

参加者は、万全の健康管理の下に参加してください。万一、事故その他傷害が発生した場合、主催

者が加入するスポーツ傷害保険の範囲および応急処置以外の責は負いません。

■■■八雲ママチャリ競技規定■■■

１ レース車両は、「ママチャリ」の定義に合った整備済みの自転車であること。

２ 各チームは、安全走行を第一に周回を実施する。

３ 全ての車両は、１名の人力のみで走行しなければならない。

４ レース車両は、各チーム１台のみで、交代して使用すること。

５ ライダー交代は、必ず、ピットにて行うこと。

６ 各チームは、事故が発生した場合速やかに本部に連絡すること。

７ レース前に車検（構造チェックのみ）を実施し、車検後の車両変更は一切不可とする。

８ レース途中での車両故障（パンク・ブレーキの故障程度のもの）で、レースの時間内にチーム内

で修理可能であれば、再スタートは可とする。

９ 全走行時間は、約4時間とする。

10 スタートは、一斉スタートとする。

11 最終順位決定は、周回数及び最終周回の着順で行う。

12 全てのライダーは、必ずヘルメットを着用する。

（工事用ヘルメット、キャラクターヘルメット等でも可。但し、あごひものあるヘルメット）

13 全てのライダーの服装は、転倒時に自己の体を保護できる物を着用すること。過度の身体露出

で、審判員が危険と判断した場合は、改善を求める場合がある。）

14 脱水症状にならないように、充分水分をとること。

15 雨天決行（雨具は各自で用意する）

16 各チームの休憩用テント等の日除けは、各自で用意すること。



■■■「ママチャリ」の定義■■■

本大会のママチャリとは、タイヤサイズが26×１ 3/8インチのホームサイクル又はシティサイクルで

一般市販フレームを無改造で使用するものとします。

さらに、ハンドルの前部に1.5リットルのペットボトルが４本収納できる前カゴを付け、３段変速以下を

装着した自転車とします。

（オートマチックインター３・サスペンション付き・シャフトドライブ自転車は可、電動自転車は不可）

フレームの素材 スチール・アルミ・チタン

フレームの型 スタッカード・Wループ・シングルループ・ミキスト・その他

（フロントサス・リヤサス付きは可）

リムの素材 スチール・アルミ・ステン （スポークの穴数36H）

スポークの素材 スチール・ステン・チタンのプレーンスポーク

（段付きスポーク・エアロスポークは不可）

タイヤ・チューブ 26×１ 3/8（英式バルブ）（軽量タイヤ可・スリックタイヤ不可）

ハンドルの素材 スチール・ステン・アルミ・チタン

ハンドルの型 アップハンドル・セミアップハンドル・オールランダーバー（ドロップ・セミドロップ

・チョッパーハンドル・DHバーその他変形ハンドル及びエンドバーは不可）

ハンドルの幅 500mm～600mm以内（ハンドルの両端には、グリップ・エンドキャップなどを装

着し直接金属が露出しないこと。）

ハンドルステム突出 80mm以内

しの長さ

チェーンの素材 スチール・ベルト（シャフトドライブ車は可）

チェーンケース 半ケース・全ケース （シャフトドライブ車はなくても可）

フロントギヤ ギヤ数 31T～34T以内 （クランクの長さ 165mm以内）

ペタルの素材 プラスチック・スチール・アルミ（ハーフクリップ・トークリップ・クリップバンド

及びステップインタイプペタルは不可）

サドル ママチャリ用ミニサドル （MTB用は不可）

サドルポストの素材 スチール・アルミ（380mm以内）（サス付きサドルポストは可）

ブレーキ バンドブレーキ・ローラーブレーキ・サーボブレーキ（ディスクブレーキ・コスタ

ーブレーキは不可）、フロントはキャリバーブレーキ

泥よけの素材 スチール・アルミ・プラスチック（泥よけなしは不可）

市販車のステー付きロング泥よけ（ステー無しショート泥よけは不可）

前カゴの素材 スチール・アルミ・プラスチック・籐カゴ

（1.5リットルのペットボトルが４本収納できる前カゴ付き）

スタンドの素材 スチール・アルミ・カーボン

スタンドの型 両足スタンド・一本スタンド・センタースタンド（スタンド無しは不可）

ライト 不問

テール 不問

その他 ベル・カギ・リヤキャリアは付いてても可、スピードメーターは付けても可

バックミラー及び突起物は不可

■■■サイクリング大会実施規定■■■

サイクリング大会は、レース（競技）ではありません。

特に、サイクリング専用車（ロード車）である必要もありません。

普段お使いの自転車でかまいません。輪行に耐えられる整備された自転車であれば参加出来ます。

ヘルメット装着の義務はありませんが、服装は転倒時に自己の体を保護できる物を着用して下さい。



■■■参加申込要領■■■

<参加料>

■ママチャリ４時間耐久レース １チーム １０，０００円

■サイクリング大会 １人 ５００円

<受付予定数>

■ママチャリ４時間耐久レース ５０チーム

■サイクリング大会 ５０名

※いずれも先着順で受け付けします。

※申込状況により参加者を増減する場合があります。

<参加受付締切>

１０月１０日（火）まで（郵送必着）

但し、予定数を超えた場合、期日前に締め切ることがあります。

参加申し込み後のメンバー変更・増減も１０月１０日（火）まで受け付けます。

■急病その他のやむをえない事情の場合は、当日、受付での選手の欠席または選手変更も可

能ですが（増員は不可）、プログラム名簿その他実行委員会の対応は、１０月１０日（火）時点

での申込内容によります。なお、参加取り消しの場合、参加料の返却はいたしません。あらか

じめご了承願います。

<参加申込>

参加申込書に必要事項をご記入後、下記の問い合わせ先へ持参・郵送またはFAXにてお申し込

み下さい。

■参加料の支払い方法

①銀行振込

参加料は、お申込日から２日以内に下記銀行口座へお振込下さい。

北洋銀行 八雲支店（店番号００７） 普通預金 口座番号０４９５２０６

口座名 八雲ママチャリ４時間耐久レース実行委員会

※振込料は、参加者のご負担となります。

②現金書留（郵送）

参加申込書と合わせて、送金して下さい。

③窓口（現金払い）

参加申込書と合わせて、ご持参下さい。

■参加受付完了証の発行

参加申込書に不備が無く、参加料の入金も確認された場合は、実行委員会から

「参加受付完了証」が発行（送付）されます。

大会当日の受付に必要です。 大切に保管し、当日、受付にお出し下さい。

◎申込・お問い合わせ先

〒049-3192

北海道二海郡八雲町住初町１３８番地 八雲町役場企画振興課内

八雲ママチャリ耐久レース実行委員会 大会参加受付係
TEL：0137-62-2111 FAX：0137-62-2120 e-mail：mamachari@8kumo.com

大会公式ホームページ http://www.8kumo.com/mamachari/



■■■会場案内■■■

高速道路（道央道）で国縫イン

ター（現在の終点）まで、お越

し下さい。

会場にも駐車場を用意してお

りますが、万一満車になった

場合は第２駐車場（ﾌｧｰﾑﾒｲ

ﾄﾞ）をご利用願います。

約１ｋｍ（徒歩10分）

※当日の駐車場は係員の指

示に従って下さい

八雲ＩＣイメージ図


